
 

 
 

Grønt Kort kurs 
arrangeres av 

Nordhordland hestesportklubb 
01.10.17 på Hundvin 

Kursleder: Marita Sørum 
 
Grønt Kort (GK) er krav for start på utvidede klubbstevner og oppover, og er 
inngangsbilletten til lisenssystemet i rytterforbundet. 
 
Grønt Kort kurset består av følgende deler: 
 

1. Kurs i sikkerhet og hestekunnskap ca.3 timer 
2. Praksis i stall, ca. 1,5 time 
3. Ridedelen, hvor du testes i ridning og håndtering av hest  
4. Reglementskurs (Arrangeres med jevne mellomrom  av Hordaland 

rytterkrets. Følg med på kretsen sine hjemmesider) 
 
 

Søndag 01.10.17 - kl. 10:00 - 16:00 arrangeres del 1-3 
 

 Kurs om sikkerhet og hestekunnskapteori.  Her blir det tatt opp tema som 
hestevelferd, anatomi, instinkter, adferd, kommunikasjon, sikkerhet i 
stallen, lasting, ulykker, trafikk, mønstring av hest. 

 Praksis i stallen 
 Rideprøve. Gjennomføres i puljer med inntil 4 ryttere, ca 20 min per pulje.  

o Oppvarming foregår i puljer, der det skal vises 2 og 3 punkts sits i 
trav og galopp.  

o Dressurprøve består av ryttertest RLC:1  
o Sprangprøve 50 cm 

    



Informasjon til deltakerene 
 

 Kurset koster kr 500,- Inkl. enkel servering m/varmt måltid til deltakerne. 
Bindende påmelding med innbetaling av kursavgift til kontonr 3632 50 
98516 innen 20.09.17. OBS påmelding er ikke gyldig før kursavgift er betalt. 

 
 Boka "Veien til Grønt Kort" og Konkurransereglement (KR) I må 

medbringes (oppdatert KR1 finnes også rytter.no). Boka kan kjøpes på 
www.idrettsbutikken.no , bestilles i god tid. 

 
 

 Egen hest må medbringes.  
Kontakt Bodil Kaland for ev oppstalling, tlf 952 051 13. 

 
 Barn må ha med foresatte til de er fylt 16 år under hele Grønt Kort kurset. 

 
 Skriftlig og bindende påmelding sendes på e-post til : 

miko_2707@hotmail.no 
 

Påmelding skal inneholde 
o fullt navn 
o klubbtilhørighet 
o adresse 
o telefon nr (til foresatte dersom deltaker er under 18 år) 
o fødselsdato 

 
 Forespørsler rettes til Tonje Eknes Reikerås, på SMS tlf. 957 24 034 ev ta 

kontakt på facebook. 

http://www.idrettsbutikken.no/
mailto:miko_2707@hotmail.no

